



BENESSERE

La presenza delle piante negli ambienti indoor ha
effetti positivi rispetto alla qualità dell'aria. Tuttavia,

è opportuno arieggiare le aule periodicamente.

Favorire la creazione di ambienti educativi orientati
allo sviluppo delle GreenComp, le competenze di

sostenibilità - ASCOLTO DI TUTTE LE SPECIE



SOSTENIBILITA'

SENSIBILITA' ALL'ALTERITA'-
IL MONDO VEGETALE

EDUCAZIONE ECOLOGIA

Sviluppare relazioni emotivo affettive con le piante, come
soggetti di attiva convivenza educativa: con loro si studia, si

esplora, si gioca, si impara.
Sensibilizzarsi alle piante è il primo passo per conoscere l'alterità

e per prendersi cura del mondo vegetale



Le piante posso essere utilizzate per svolgere attività
didattica o posizionate sui tavoli per piacere personale

ma si richiede che vengano ridisposte nella loro
originaria locazione al termine di ciascuna attività.

Dar vita ad una comunità educante interspecifica
che si appropri degli spazi educanti e ne costituisca
un Giardino Planetario in cui ciascuna/o si senta a

casa 

COSTRUIRE UNA COMUNITA'






AERAZIONE DELL'AREA

Sono presenti protocolli di annaffiatura e attività con
le piante. Se interessati a prendere parte alla loro cura

contattare giusi.boaretto@supsi.ch o
sara.benini@supsi.ch

PIANTE

DISPOSIZIONE DEI TAVOLI

SPOSTAMENTO PIANTE

Il setting vuole favorire un clima cooperativo e relazionale.
Chiediamo cortesemente di provare a sperimentarlo o, se si

apportano modifiche, di riordinarlo al termine delle attività. La
posizione dei tavoli è segnalata dall'infografica sul pavimento.




Le aule green vogliono essere uno spazio vissuto
dalla comunità degli studenti e studentesse e
dei/delle docenti. I materiali e gli arredi sono a

disposizione di tutti anche oltre le attività didattiche.
Enjoy yourself!

VIVERE L'AULA

Le piante posso essere utilizzate per svolgere attività
didattica o posizionate sui tavoli per piacere personale

ma si richiede che vengano ridisposte nella loro
originaria locazione al termine di ciascuna attività.

La presenza delle piante negli ambienti indoor ha
effetti positivi rispetto alla qualità dell'aria. Tuttavia,

è opportuno arieggiare le aule periodicamente.



ARCHITETTURA

Apprendimento esperienziale - ludico - creativo
Approccio olistico e interdisciplinare

Sostenibilità come mezzo e come obiettivo.
Ambienti educativi immersivi

Superare la PLANT BLINDNESS grazie all'educazione

Educazione ecologica oltre la visione antropocentrica: 




ART - attention restoration theory (Kaplan & Kaplan)
SRT - stress recovery theory (Ulrich)

Biophilia (Barbiero)
Plant blindess (Wandersee &Schlusserl)

Diverse teorie a supporto dell'importanza dei "Nature-based
intervention":



Cambiare ambienti e/o comportamenti




Sviluppo della consapevolezza della natura
relazionale e sistemica del pensiero umano.

PEDAGOGIA E DIDATTICA

PSICOLOGIA

SALUTE

ANTROPOLOGIA

Effetti positivi sulla salute grazie all'effetto delle piante
sui parametri di qualità dell'aria e del suono

Modifiche dell'organizzazione spaziale degli
ambienti educativi (anche in termini inclusivi)

orientate al benessere e all'appropriazione di chi
li abita

Inserimento delle piante nel progetto
architettonico e di arredo in una dimensione di

benessere e di contaminazione reciproca tra
viventi 





