projeto

germinar
um banco

de sementes

“Germinar um banco de sementes” nasce
da vontade de consciencializar para a
necessidade de preservar espécies e
variedades vegetals que se encontram em
risco, e ol posto em pratica com varias
atividades focadas na preservacao de
sementes e protecao do ambiente, como
por exemplo na criacao de um banco de
sementes € uma horta a partir do espaco
escola, envolvendo a comunidade local.

O projeto sailu do papel para o terreno em
outubro de 2019, com o0 apolo do programa
Bip/Zip - Bairros e Zonas de Intervencao
Prioritaria de Lisboa, da Camara Municipal
de Lisboa, que arrancou ha ja uma década
para pOr a comunidade a pensar nos Seus
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vizinhos, nos seus bairros, sobretudo em
territorios mais destavorecidos — os chamados

Bairros/Zonas de Intervencao Prioritaria (BIP/
ZIP).

Foil nesta escola onde nos encontramos que
lancamos a semente, um terreno que se
revelou muito fértil e que contribuiu para
que ela germinasse dentro e fora das salas de
aula, em casa dos alunos e no recreio.
Através de aulas teodricas, aulas praticas,
visitas de estudo, da construcao da “fabrica
de sementes” (horta) e de muitas variedades
semeadas, 0 “germinar um banco de
sementes” ganhou um lugar especial na
escola — junto dos alunos, professores,
auxiliares de educacao — que desejamos que
continue a dar bons frutos e boas sementes
para partilhar.

Germinar um banco de sementes € um projeto criado pela associacao margens simples,
em parceria com o Agrupamento de Escolas Padre Bartolomeu de Gusmao e o Banco de
Sementes A.L. Belo Correia, Museu Nacional de Historia Natural e da Ciéncia.

Parceiros mobilizados: ReSeed, rescuying seeeds’ heritage (Universidade de Coimbra);
Living Seeds - Sementes Vivas SA; Valorsul, SA; e Carmo Wood.

Germinar um banco de sementes € um projeto financiado pelo programa Bip/Zip -Bairros e
Zonas de Intervencao Prioritaria de Lisboa, da Camara Municipal de Lisboa.



Escola Secundéria Josefa de Obidos

Bip/Zip da Rua Possidénio da Silva (54)

Escola Primaria Ressano Garcia

Intervimos no Bip/Zip da Rua Possiddonio da
Silva onde o Agrupamento de Escolas Padre
Bartolomeu de Gusmao esta inserido e com
quem nos aliamos.

Uma parceria “produtiva’ que fez germinar
a semente deste projeto e chamar a atencao
para a importancia da acao de cada um na
preservacao do nosso patrimonio geneético,
alimentar e ambiental, a partir de atividades
e acoes de formacao e sensibilizacao
ambiental.

Mais de 250 alunos — turmas do 2.° e 6.° ano
das Escola Primaria Ressano Garcia e Escola
Secundaria Josefa de Obidos — acederam

a conteudos pedagogicos estruturados em
torno de temas sobre plantas, ecossistemas e
ecologia de uma forma divertida e pratica.
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FORMACAO E SENSIBILIZACAO
ATIVIDADES NA SALA DE AULA

Foram desenvolvidas 15 oficinas pedagogicas
na sala de estudo da escola. Os conteudos
foram adaptados aos planos curriculares

do 2.° e 6.° ano, de forma a sensibilizar os
alunos para questoes ecoldgicas, tals como:

- 0 valor da diversidade das sementes e as
ameacas atuais,

- a promocao de habitos de consumo critico
e sustentavel,

- a necessidade de diminuir os efeitos
nefastos das alteracdes climaticas e

- a urgéncia na preservacao dos ecossistemas
vivos do nosso planeta.

Estas oficinas foram integradas,
mailoritariamente, no tempo letivo das
disciplinas de Estudo do Meio, Ciéncias da
Terra e da Vida e Educacao Visual.



FORMACAO E SENSIBILIZACAO
ATIVIDADES NO EXTERIOR

Em cada oficina foi possivel articular a teoria
com a pratica no espaco exterior da escola
Josefa de Obidos.

Os alunos integraram todo o processo de
construcao da area necessaria para que as
sementes germinassem - a horta ou a “fabrica
de sementes” -, participando ativamente na
preparacao do terreno, no planeamento,

na construcao das camas elevadas e na
plantacao na horta.

Com a pratica, os alunos puderam observar
e comprovar 0os conhecimentos clentificos
adquiridos de forma bastante concreta e real.




FORMACAO E SENSIBILIZACAO
VISITA AO JARDIM BOTANICO E
BANCO DE SEMENTES DO MUSEU

Os alunos visitaram o Banco de Sementes
A.L. Belo Correla, o0 maior e mais antigo
banco de sementes de espécies autdoctones
de Portugal. Um espaco habitualmente
Inacessivel e um parceiro imprescindivel
neste projeto.

Puderam ver o laboratorio onde sao
recolhidas, tratadas, conservadas e vigiadas
as sementes, as camaras de germinacao € a
arca frigorifica que preserva mais de 1/3 da
flora portuguesa e cerca de 60% das espécies
protegidas de Portugal Continental.

No exterior, exploraram o Jardim Botanico
de Lisboa e descobriram varias sementes,
muitas delas raras, como as da cica ou do
dragoeiro.

Uma experiéncia que os fez compreender
melhor a diversidade e ciclo das plantas e
das suas sementes.
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FORMACAO E SENSIBILIZACAO
RESEED

De que paises vieram algumas variedades de
sementes? Qual o caminho percorrido?

Estas e muitas outras perguntas, explicadas
com historias e mapas, foram colocadas pelo
nosso parcelro Reseed Project.

Perante duas mesas: uma representava oS
alimentos com origem nas Ameéricas, outra
0OS que ja se consumiam no “Velho Mundo”
antes do século XV, a curiosidade e o apetite
dos alunos fo1 aticada.

Mas antes de provar, algumas historias

que reforcam a importancia de preservar

as variedades de sementes locais e a
biodiversidade vegetal foram contadas:

- a do trigo e da importancia do pao ao longo
dos tempos,

- de como um fungo destruiu as colheitas

de batata, matando a fome um milhao de
irlandeses em meados do século XIX,

- das bananas que compramos, que Sao, em
quase todo o mundo, clones umas das outras,
- € COmo € que gracas a preguica gigante,
um mamifero de seis toneladas que viveu na
pré-historia, o fruto e semente do abacate se
tornou tao grande.
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CONSTRUGCAO DA HORTA
OBRAS E CONTRIBUICOES DOS ALUNOS

Na construcao de uma horta, antes de se
colocar uma semente ou planta no solo,
existem procedimentos a ter em conta como:
- a escolha do espaco para a instalacao da
horta,

- a limpeza do terreno,

- 0 enchimento das camas elevadas com terra
e matéria organica,

- 0 planeamento das variedades a semear,

- 0 modo de germinacao das sementes,

- €, por fim, a plantacao.

Os alunos acompanharam o processo desde
O 1nicio, metendo, literalmente, maos a obra
em todas as atividades.
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EXPERIENCIAS DESENVOLVIDAS
GERMINACAO + PLANTIO

Durante o processo de construcao da horta,
os alunos foram convidados a fazer germinar
algumas sementes a sua escolha para, depois
de terminados os trabalhos no exterior,
poderem planta-las e vé-las crescer na horta.
Esta € também uma forma de adquirirem
conhecimentos clentificos através da
observacao, nomeadamente sobre a
dorméncia e germinacao enquanto processos
que as plantas usam para se sincronizarem
com o0s diferentes meios € condicoes
ambientais.

A medida que o espaco da horta ia
terminando, os alunos plantaram-nas e
assistiram ao seu desenvolvimento.
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DESENVOLVIMENTO DA HORTA

ANTES E DEPOIS
PLANOS DE CULTIVO
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Margem B - esquema de plantacao efectuado

Aromaticas (Alecrim, Alfazema, Salvia)

Salada grande (Alface verde, Alface vermelha)

Salada pequena (Rucula, Mostarda Namenia)

Flores (Orquidea, Bolbos, equinécea)

Ervas de temperos (Salsa, Funcho)

Sombra da Tipuana Tipu

proposta de bancada de madeira :

Propée -se a montagem de uma
bancada de madeira para acomodar
pequenos grupos, para apresentagoes
ou descanso, procurando diversificar a

utilizagdo do espaco da horta.

Margem B

proposta de plantagdo das espécies :

Aromaticas (Alecrim, Alfazema, Salvia)

Salada grande (Alface verde, Alface vermelha)

Salada pequena (Rucula, Mostarda Namenia)

Flores (Amor-perfeito, Papoila, Orquidea )

Ervas de temperos (Manjericao , Tomilho)
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Canteiro elevado 1

esquema de plantacao efectuado

Nabo greleiro

Espinafre ‘e‘ P a‘ @

GB@GS

Cebola
Alho francés
P &

Rabanete (1) o

v P
Tomate
Alface
Morango

Mostarda Mizuna

Canteiro elevado 2

esquema de

Coentros
@  Broculos

. Beringela

Couve flor
Ervilha
Cenoura

Beterraba

Abdbora

Acelga

plantacao efectuado

R
‘A‘

Canteiro elevado 3

proposta de plantacao das espécies :

Milho

Feijao

Abobora
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EXPERIENCIAS DESENVOLVIDAS
ARTES PLASTICAS

A expressao plastica to1 utilizada em varias
oficinas deste projeto.

Destacam-se nestes palnéis experiéncias
dos alunos com composicoes artisticas
individualis:

- recorrendo a uma variedade de frutos

e sementes com formas e caracteristicas
diversificadas,

- observando a vida das abelhas e a sua
representacao através de desenho,

- com 0 processo de frotagem, a partir de
folhas, compreenderam o0s velos € O sistema
de circulacao das plantas,

- realizando desenhos coletivos entre turmas,
em rolos, criaram um pensamento coletivo
sobre a acao de cada um, e de todos, no
planeta Terra.

Desatios de observacao e exploracao que
ajudam a apurar os sentidos e convidam

a registar, recolher, desenhar, catalogar e
desvendar o mundo natural.
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HORTA EM CRESCIMENTO

As espécies semeadas pelos alunos mostram a
sua diversidade com formas, cores e texturas
distintas.

Convidamos-te agora a visitar a horta da
escola para observar, de perto, as variedades
que ali continuam a germinar.

Basta abrir a porta e ir a descoberta!




JORNADAS PEDAGOGICAS
DE EDUCACAO AMBIENTAL

Mais de 40 professores visitaram O projeto
“germinar um banco de sementes”’, no
ambito das XXVI Jornadas Pedagodgicas

de Educacao Ambiental organizadas pela
ASPEA (Associacao Portuguesa de Educacao
Ambiental.

Sob o0 mote "Educacao Ambiental como
processo (trans)formador para a construcao
de ecocomunidades”, em marco de 2020,
professores de varios pontos do pais visitaram
a Escola Secundaria Josefa de Obidos para
conhecer o projeto in loco.

Os participantes ficaram, assim, a conhecer,
em parte, o projeto — conteudos e materiais
pedagogicos de algumas aulas, as questoes
praticas do trabalho na horta.

Também tiveram tempo para replantar
algumas variedades ja germinadas na horta
da escola.
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DURANTE O CONFINAMENTO
EXPERIENCIAS REALIZADAS EM CASA

Em marco de 2020 tudo mudou, e o projeto
teve de adaptar os conteudos para um ensino
a distancia.

Todas as semanas os alunos receberam
atividades via e-mail.

Funcionou como uma espécie de desafio
para fazerem em casa.

Foi diferente, mas o empenho dos alunos,
pais e professores fo1 extraordinario.




DURANTE O CONFINAMENTO
RECOLHA DE SEMENTES + CABAZES
+ CONTINUIDADE DA HORTA

Na sequéncia da pandemia, a equipa do
“germinar um banco de sementes” passou a
uma gestao mais direta do espaco (horta).
Todas as semanas um membro da equipa
cuildou das espécies semeadas pelos alunos.
Uma parte da producao dos alimentos
produzidos na horta fol entregue a cantina
da escola e a outra parte fo1 selecionada para
fazer a recolha e conservacao de sementes

para O arquivo.
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Pedir sementes
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BANCO DE SEMENTES + WEBSITE

A par das atividades desenvolvidas na
escola, e também com a ajuda dos alunos,
fol-se criando uma colecao de sementes,

ja disponibilizada através do website
www.germinatr.pt.

Atualmente conta com malis de 40 espécies
que sao disponibilizadas e enviadas
gratultamente, a quem as solicitar no site. R Gp.
Uma forma de promover a troca e partilha de
sementes. ~
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COMERCIO LOCAL

Para continuar a promover a troca e partilha
de sementes tora do espaco escolar, foram
expostos cartazes informativos, em alguns
estabelecimentos comerciais da area Bip/Zip,
dando conhecimento a comunidade local

de que forma podem requisitar e partilhar
sementes com o0 “germinar um banco de
sementes’.

Produzir e consumir
localmente esta nas
fuas maos.

Partilhamos as
sementes para a

tua horta, partilha

também connosco em
www.germinar.pt
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porminas
um banco

Reduzir o nosso

impacto sobre o
¢ planeta pode

comecar agora

Junta-te ao projeto

germinar um

banco de sementes
i aqui na tua escola
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O MANUAL PARA PROFESSORES
E EDUCADORES QUE VENHAM A
REPLICAR O PROJETO

Elaboracao de um manual pedagdgico e de

facil compreensao, que visa sistematizar e

disseminar 0os conhecimentos e as praticas

geradas durante a fase de execucao do

projeto “germinar um banco de sementes” e

que podera ser replicado noutras escolas e

cidades do pais.

O manual tera duas formas de apresentacao:

uma impressa, de distribuicao gratuita

para os elementos diretamente envolvidos

nas atividades; e outra virtual que ficara a3
disponivel na plataforma para download |
gratuito.
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