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Nous avons normalisé Noël pour qu'il soit un festival de

shopping et de célébrations. Les entreprises utilisent Noël

comme une opportunité pour augmenter leurs ventes et

atteindre de nouveaux niveaux de bénéfices. Les articles

sur le thème de Noël et le marketing intelligent piègent le

consommateur pour une expérience de magasinage

délicieuse, mais dans le but de réaliser des profits et de

passer un Noël agréable, nous mettons notre planète en

jeu.

La beauté des décorations minuscules et jolies peut inciter

quelqu'un à acheter une douzaine d'articles, mais

finalement tous ces articles finissent par se retrouver à la

décharge. Les produits chimiques dangereux trouvés dans

les décorations et les déchets alimentaires à Noël sont un

problème qui nécessite une attention particulière.

Quel genre de Noël ai-je envie de célébrer ?

Question
Comment vais-je fêter

Noël cette année



Comment lutter contre la
surconsommation ? Comment célébrer un
festival durable ?
La consommation réfléchie est difficile. Tout le monde n'a

pas accès à des produits fabriqués de manière durable et

les produits respectueux de l'environnement ne sont pas

toujours abordables. Gardant cela à l'esprit, la campagne

Eco Christmas menée par la Don Bosco Green Alliance vise

à promouvoir un Noël centré sur la consommation moins et

en donnant plus en retour. La campagne Eco Christmas vise

à réduire la consommation inutile tout en restant dans

l'esprit de donner pendant la saison des fêtes

Le sens de Noël réside autour du

petit bébé, la lumière rayonnante

qui est venue montrer aux habitants

de la Terre le chemin de la vie

éternelle et que notre voyage sur

Terre est bien plus que ce que nous

pouvons imaginer



Étapes pour réduire votre consommation de Noël

1.

Faites la liste de toutes les

choses dont vous avez

besoin pour Noël cette

année. Divisez-les en

catégories telles que

vêtements, articles

ménagers, décoration,

nourriture, cadeaux, etc.

2.
Barrez les articles que vous

avez déjà achetés l'année

précédente.

3. Barrez les éléments dont

vous pourriez vous passer.

Assurez-vous que les

articles que vous achetez

sont durables.

4.

L'activité vous aidera à éviter de nombreux achats dans

notre panier, réduisant ainsi notre empreinte carbone.

Cherchons des façons
innovantes de célébrer

un Noël
écoresponsable



Actions pour un Noël éco-responsable

Fabriquez vos propres

décorations de Noël, par

exemple, de la pâte à sel ou

du carton recyclé

1.

Engagez-vous à ne rien

acheter de nouveau à moins

que cela ne soit vital.

2.

3. Achetez des produits locaux

et de saison.

4. Réduire la consommation de

viande et de produits laitiers



Actions pour un Noël éco-responsable

Réduisez votre

consommation d'énergie -

Éteignez les lumières et les

appareils.

5.

Achetez des produits

éconergétiques lorsqu'ils

doivent être remplacés.

6.

7. Donner le surplus de

nourriture

8. Veiller à ce que les

dépenses du festival pour

Noël soient respectueuses

de l'environnement et

durables



Puissions-nous célébrer les vacances d'une
manière qui rend hommage à la raison de la

saison. Puissions-nous profiter de notre temps
avec notre famille et nos amis tout en veillant à ce

que nos actions ne nuisent pas à notre planète.

La tradition des cadeaux est liée à

l'histoire des mages bibliques offrant

des cadeaux à l'enfant Jésus ; ainsi

qu'une autre histoire, de Saint

Nicolas, un évêque chrétien du IVe

siècle et donateur. Cette tradition

est bénéfique lorsqu'elle est utilisée

pour atteindre les pauvres.

Cependant, les cadeaux

d'aujourd'hui consistent davantage à

offrir des articles de marque et des

jouets coûteux. Les détaillants ont

capitalisé sur le concept de cadeau

et, grâce à leurs stratégies de

marketing efficaces, font de Noël

une période rentable, causant du

tort à notre maison commune.

La joie de donner



La joie de donner

Donnez de votre temps - Faites du bénévolat dans votre communauté

Donner pour une cause

https://students.1fbusa.com/pay-it-forward/25-ways-to-volunteer-in-your-community
https://worldgifts.cafod.org.uk/
https://students.1fbusa.com/pay-it-forward/25-ways-to-volunteer-in-your-community
https://worldgifts.cafod.org.uk/

